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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 اول:    ترم                                     هوشبریناپیوسته کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی :                                    فیزیولوژی درس :   کدنام  و     

 پیراپزشکی دانشکدهمحل برگزاری:                                                                  روز و ساعت برگزاری :                                                 اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :              نظری -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

 33364664: گروه فیزیولوژی -پزشکی شماره تماس دانشکده         یزیولوژی                                                                                                                     مدرسین گروه فمدرس یا مدرسین:   

    

 
 

 

 اول جلسه

 آشنایی با دستگاه تنفسهدف کلی : 

 

 حیطه های اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

 

با مفهوم تنفس و تهویه ریوی آشنا  -1

 شود.

فشااار بنااش وفشااار آ ورااو    ر   -2

 بشناسد. 

قابليت  رتجاع  ریه هاا   عو ما     -3

ت ر  مااو ب بااب آن و سوااک سااورف  اس

 .توصيف سماید

ر  ریااوی  حجمهااا و فبفي هااای   -4

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 در بحثهاو مشارکت 

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان پایووان  

 ترم

 

 



 2 

 بشناسد.

سحوه تبادلات گازی حين  تنفس  ر  -5

 بد سد. 

سوک هموگلوبين در س وال گازهاای  -6

 تنفس  ر  شبح دهد.

   ب بور و ها د ن ر  بشناسد.-7

 

 

 دوم جلسه

 آشنایی با دستگاه تنفسهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

مب کااع عیااب  کن اابل تاانفس در  -1

  سسان ر  سام بببد.

سحااوه کن اابل مبکااعی تاانفس    -2

 ر توضيح دهد.

سحااوه کن اابل شاايميای  تاانفس  -3

 ر توضيح دهد.

 

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

متحووان پایووان  ا

 ترم

 

 

 

 

 مسوجلسه 

 فرایند انقباضی در عضله قلب هدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد
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رود  در انتهای این بخش انتظوار موی   

 که دانشجو:

 

را لبو قمکانیسم انقباض در عضولا   -1

 بیان کنید.

نحووو انتقووال پتانسوویل عموول در    -3

 را بداند. قلبسلولهای عضلانی 

 ارتباط بین پتانسیل عمل و انقبواض -4

 را درك نماید.عضله قلبی  

نقش و جایگاه کلسیم در انقباض -5

 را یاد بگیرد. عضله قلبی 

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

س شرکت فعال در کلا

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحووان پایووان  

 ترم

 

 

 

 چهارم جلسه

  قلب به عنوان یک پمپ هدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  ار موی در انتهای این بخش انتظو  

 که دانشجو:

 

 دوره قلبی را تعریف نماید. -1

تغییرا  حجم و فشوار در مراحول   -2

مختلووف دوره قلبووی را بووا یکوودیگر   

 مقایسه کند.

برونده قلبی ،حجم پایان سیستولی -3

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحووان پایووان  

 ترم
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 و دیاستولی را تعریف کند.

قانون فرانک اسوتارلین  را شورح   -4

 دهد.

عوامل موثر بر ضربان قلب را بیان -5

 کند.

عوامل موثر بر قدر  انقباض قلب -6

 را بیان کند.

 

 

 پنجم جلسه

  الکتروکاردیوگرافیهدف کلی : 

ی حیطه ها اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخوش انتظوار موی   

 که دانشجو:

 مفهوم     بوکاردیوگب ف  ر  بد سد. -1 

 آشنا شود. ECGبا سحوه  بت -2

سو ع  شا واقهای قلبا  و بهات      -3

 محور آسها ر  ذکب کند

 ج  قطعاات و فو صا    ویژگ   ماو  -4

    بوکاردیوگب فيااد در  شاا واقهای 

 قلب  ر  موایسه سماید

 .آری م  های مهم قلب  ر  بد سد -5

 

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحووان پایووان  

 ترم
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  ششم جلسه

 و روشهای تنظیم فشار خون هدف کلی : آشنایی با فشار خون

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخوش انتظوار موی   

 که دانشجو:

 فشار خون ر  تعبیف کند. -1 

 ضيح دهد.فشار سبض ر  تو -2

موااد ر فشااار در  بااع  م  لااف   -3

سيس م گبدش خون ر  با هم موایساه  

 کند.

ساام  ر   عو م  مو ب بب فشار خاون   -4

 بببد.

م اسيسم های تنظيم کنناده فشاار   -5

 خون ر  با ی دیگب موایسه کند.

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 ثهاو مشارکت در بح

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحووان پایووان  

 ترم

 

 

 

  هفتم جلسه

 هدف کلی : آشنایی با کلیا  سیستم عصبی

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 جو باید بتواند:در پایان جلسه دانش

سورون و  بع ء تش ي  دهنده آن ر   -1

 .بشناسد

سحوه  س وال  طلاعات در سيسا م   -2

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

رکت فعال در کلاس ش

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان پایووان  

 ترم
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  . عیاب ر  شبح دهد

 . سو ع سيناپس ها ر  بشناسد -3

 سو ع سوروتب سسمي بهای تحبی    -4

 .و مهاری سيس م عیب  ر  ذکب کند

 

  هشتم جلسه

 مسیرهای حسی  وحرکتیهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 سو ع گيبسده های حس  پي بی ر  با  -1

 .مثال سام بببد

مسيب هاای حسا  باب ی  س واال      -2

 . طلاعات پي بی ر  شبح دهد

 قشب حس پي بی ر  بشناسد.-3

مسيبهای حبک   بب ی  س وال پياام  -4

 حبک   ر  شبح دهد.

 قشب حبک   ر  بشناسد.-5

تشووی   سخنرانی و  شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان پایووان  

 ترم

 

 

 

  نهم جلسه

 نقش مخچه و هسته های قاعده ای هدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
امتحووان پایووان   ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس سخنرانی و تشووی    شناختی در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
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نقش مخچه در کنترل  حرکوت را   -1

 .بداند.

نقووش هسووته هووای قاعووده ای در  -2

 کنترل  حرکت را بداند.

با اختلالا  ناشی از آسیب مخچوه  -3

 و هسته های قاعده ای آشنا شود.

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 وایت بورد و مشارکت در بحثها

 

 ترم

 

 

  دهم جلسه

 حواس ویژههدف کلی : آشنایی با

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی شیرسانه کمک آموز زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

سيس م عیب  شاب يه و گيبساده     -1

های حساس باه ساور و مسايب  س واال     

سيگنال های بينای  به قشب بيناای  ر   

 .توضيح دهد

سحوه کن ابل  توسومياد تطااب  و     -2

 . سد زه مبدمد ر  توضيح دهد

آساتوم  فيعیو وژید قسمت هاای   -3

 .ر  بيان کندم  لف گوش 

مساابهای شاانو ی  در  سسااان ر   -4

 بشناسد.

حااس هااا یشااای  ر  سااام باابده و -5

 .م اسيسم درک آسها ر  توضيح دهد

سحوه تحبید سالو های بویاای  ر    -6

بد سد و سحوه  رسال پيام های بویای  به 

 .سيس م عیب  مبکعی ر  شبح دهد

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 رمشارکت بیشت

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان پایووان  

 ترم

 



 8 

 

 

  دهمیاز جلسه

 با سیستم عصبی خودمختار و نقش هیپوتالاموس در تنظیم فعالیتهای بدنهدف کلی : آشنایی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان ه یادگیریعرص فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

سازماسده  ک  سيسا م  توساوم ر    -1

  بشناسد

آساتوم  عمل بدی دس گاه عیب   -2 

 سمپاتيد و پار سمپاتيد ر  بد سد

مش یات  صل  عمل بد سمپاتيد -3

و پار سمپاتيد ر  در  عضاای م  لاف   

  بدن توضيح دهد

مياااسج  هااای سيساا م عیااب   -4 

 خودم  ار ر  بشناسد

در تنظاايم  الاموسسوااک هيپوتاا -5

 رفل سهای خودم  ار ر  شبح دهد

هس ه های خودم  ار هيپوتا  موس -6

  .ر  بشناسد

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 و پروژکتورویدی دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان پایووان  

 ترم

 

 

  دوازدهم جلسه

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد
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 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

د درون ریااع باادن بااه همااب ه غااد -1

هورمون های م بشاحه  ز آسهاا ر  ساام    

 .بببد

هورمون هاا ر  باب  سااس ماهيات     -2

 .شيميای  آسها توسيم بندی سماید

 سو ع گيبسده های هورماوس  ر  ساام   -3

 .بببد

هورموسهاااای هيپوتالاموسااا  و  -4 

 .هورمون های هيپوفيعی ر  سام بببد

سحااااوه تااااا يب هورموسهااااای  -5

وساا  بااب هورمااون هااای   هيپوتالام

 .هيپوفيعی ر  بيان سماید

و ضد  در ری هورمون های  عمل بد -6

  . کس  توسين ر  بيان کند

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان پایووان  

 ترم

 

 

  سیزدهم جلسه

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد
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 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ساام  هورموسهای هيپوفيع قاد م  ر    -1

 ر  توضيح دهد.و  عمال آسها  .بببد

هورموسهااای   خاا لالات تبشااح  -2

 ر  بشناسد. هيپوفيع قد م 

در باادن ر   هورمااون رشااد عمااال -3

 توضيح دهد. 

 

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

تحووان پایووان  ام

 ترم

 

 

  چهاردهم جلسه

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییهدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

  عمااال غااده تيبوريااد در باادن ر  -1

 توضيح دهد. 

ر   تيبورياد  سحوه سن ع هورموسهاای -2

 بد سد

 تيبوريد  خ لالات سن ع هورموسهای-3

 ر  بد سد

 عمال غده  پار تيبورياد در بادن ر    -4

 توضيح دهد. 

 

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 وژکتورویدیو پر دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحووان پایووان  

 ترم

 

  پانزدهم جلسه

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییهدف کلی : 
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حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 اند:در پایان جلسه دانشجو باید بتو

لایه های م  لف قشب غده آدرساال   -1

 ر  سام بببد.

  ااااب ت مينب  وکورتي ورياااادی  -2

آ دوس بون و مح    اب آن ر  توضايح   

 .دهد

مح    اب  هورمون کورتيعول    ب ت -3

 آن ر  توضيح دهد

 سو ع سلول های درون ریع پاس ب س -4

ر  به همب ه هورمون های مببوطاه ساام   

 .بببد

 

تشووی    سخنرانی و شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان پایووان  

 ترم

 

 

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییهدف کلی :  شانزدهم جلسه

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری شجوفعالیت دان فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

غدد بنس  و هورموسهای م بشاحه  -1

  ز آسها ر  بشناسد.

 مب ح   سپبماتوژسع ر  بد سد-2

آشانا   خاسمهاا با یبخه تو يد مثل  -3

 شود.

سخنرانی و تشووی    شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

کت فعال در کلاس شر

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان پایووان  

 ترم
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  : گزارش به اداره آموزشسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

 

 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 ----- بارم :       -----: ر طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... ( الف ( د 

  نمره20 بارم :                                                        MCQآزمون  :ب ( پایان دوره 

 

 2016-(: فیزیولوژی گایتون) رفرانس منابع اصلی درس 

 

 

 

 

 


